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Eine gute Planung ist die Grundlage für eine erfolgreiche PR- und Social-Media-Strategie. Ein Kalender bietet eine gute Basis, um 
gesetzliche Feiertage, Thementage & Aktionstage, Gedenktage, Feste & Bräuche im Blick zu haben die bei der Jahresplanung wichtig 
sind. Ein PR- und Social-Media-Kalender bringt Struktur in Ihren Redaktionsplan und ermöglicht Ihnen, bereits zu Beginn des Jahres 
eine Vorstellung davon zu bekommen, welchen Themen Sie für Ihre PR-Planung nutzen können und für welche Themen Sie Content 
produzieren sollten. Er bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihre PR- und Social-Media-Kampagnen frühzeitig zu planen und die Themen 
rechtzeitig zu platzieren. 

In diesem Leitfaden finden Sie: 

• die großen Medienthemen des Jahres 

• die aktuellen PR- und Social Media Trends 

• wichtige Termine und Daten zu deutschen Feiertagen und jährlich stattfindenden Festen und Bräuchen 

• wichtige internationale Feiertage 

• interessante und schräge Thementage, die zu kreativen Mitmachaktionen anregen 

• Aktionstage, die ein Zeichen für Umwelt, Forschung und Gesundheit zu setzen 

• nützliche Anwendungstipps und Vorlagen zum Aufbau Ihres eigenen PR- und Social Media Kalenders 

So können Sie jede Menge Aufhänger für kreative Stories und Kampagnen finden, die Sie als Inhalte für Pressemitteilungen, 
Blogbeiträge oder Social-Media-Posts nutzen können.  

Außerdem erfahren Sie, wie Sie Newsjacking und Agenda Surfing für Ihre Kommunikationsstrategie einsetzen können und welche 
Tools Sie dabei unterstützen, Ihre PR- und Social Media Kampagnen schnell und effizient zu planen und umzusetzen.  

Mit Hilfe des PR- und Social-Media-Kalenders haben Sie schon zu Beginn des Jahres einen Rahmen gesteckt, der für die Content 
Erstellung eine optimale Orientierung bietet, sowie eine bessere Zeit- und Aufwandsschätzung ermöglicht. 

 

Einleitung: Warum ein PR- und Social-Media-Kalender wichtig ist 

https://www.pr-gateway.de/
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Januar 

Hot Topics für Ihre Content Erstellung im Januar  

 

I h r e  N o t i z e n  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Neujahrsvorsätze: Tipps zur Zielsetzung und Umsetzung von Vorsätzen für das neue Jahr. 

• Wintermode: Aktuelle Trends in der Winterbekleidung und Styling-Tipps für die kalte 

Jahreszeit. 

• Gesunde Ernährung im Winter: Rezepte und Ratschläge für eine ausgewogene Ernährung 

in der kalten Saison. 

• Winteraktivitäten: Ideen für Spaß im Freien und drinnen, um die Wintermonate zu 

genießen. 

• Homeoffice-Optimierung: Tipps zur Steigerung der Produktivität und des Wohlbefindens 

bei der Arbeit von zu Hause aus. 

• Finanzplanung für das neue Jahr: Ratschläge zur Budgetierung, Sparziele und Investitionen. 

• Gesundheit und Wellness: Stressbewältigung, Achtsamkeit und Selbstfürsorge. 

• Reisen im Winter: Urlaubsziele, Reisetipps und Sicherheitsvorkehrungen während der 

kalten Jahreszeit. 

• Technologie-Trends: Neue Gadgets und Innovationen, die im Jahr 2024 erwartet werden. 

• Umweltbewusstsein: Nachhaltige Lebensstile und Initiativen zur Umweltfreundlichkeit. 

• Sportveranstaltungen: Berichterstattung über wichtige Sportereignisse und Wettkämpfe 

im Januar. 

https://www.pr-gateway.de/
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Gesetzliche Feiertage im Januar 

01.              Neujahr (bundesweit) #HappyNewYear #NewYearsEve 

06.             Heilige drei Könige (BW, ST) #dreikönigstag #HeiligeDreiKoenige 

 

Feste & Bräuche im Januar 

06.             Heilige drei Könige  #dreikönigstag #HeiligeDreiKoenige 

13.           St. Knut (Nordeuropa) #StKnut #WegMitDemBaum #Weihnachten 

26.          Australia Day #AustraliaDay #australia  

 

Gedenktage, Jahrestage & Jubiläen 

01. 🇪🇺 Tag der EU-Währungsunion (1999) #währungsunion #EU 

04.     Welt-Braille-Tag #braille #brailleday 

17.           Art‘s Birthday - Geburtstag der Kunst #art #artwork 

19.         Aktives und passives Wahlrecht für Frauen (1918)  #WomanPower #GirlPower #WomensRights 

20.      Welttag der Migranten und Flüchtlinge #FlüchtlingeWillkommen #AgainstRacism 

22. 🇩🇪 🇫🇷 Deutsch-französischer Tag #DeutschFranzösischerTag  

27.      Gedenktag der Opfer des Holocaust #holocaustmemorialday #holocaust #memorial  

 

 

Thementage & Aktionstage im Januar 

01.        Verschenke-einen-Apfel-Tag #spreadhealthyfood #healthyfood #apple 

01. 🖊 Z-Day #zday #AppreciateZ 

https://www.pr-gateway.de/
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Thementage & Aktionstage im Januar 

01.                 Bloody-Mary-Tag #bloodymary #cocktailtime #cheers  

02.       Waldmännchentag/Waldfest #waldmännchentag #waldfest  

02.          Katzen-Neujahr #HappyMewYear #catlove #catsday  

02.            Science-Fiction Tag #scifi #sciencefiction 

03.       Tag des Stollen-Werfens #stollenwerfen #FruitCakeTossDay 

03.         Tag des Strohhalms #NationalDrinkingStrawDay #strohhalm  

04.          Spaghetti-Tag #spaghetti #pasta #pastalove #italianfood  

04.       Tag des Trivialwissens #TriviaTag #didyouknow #facts #fakten  

04.        Tag der Mandarine  #Mandarine #gesundeernährung #healthylife  

05.         Tag der Schlagsahne (USA) #Schlagsahne #WhippedCreamDay  

05.           Nationaler Tag des Vogels #birdday #birds #birdsofinstagram 

05.             Tag der Drehbuchautoren #Drehbuchautoren #Screenwriter #MovieTime  

06.           Bau-den-Weihnachtsbaum-ab-Tag #ChristmasIsOver #christmastree 

06.      Tag der Bohne (USA) #HappyBeansDay #TagderBohne 

07.       Ich-lasse-mir-das-nicht-bieten-Tag  #staystrong #myrights #myrules 

07.        Tag des alten Gesteins #tagdesaltengesteins #glücksstein  

08.            Tag des Schaumbades #bathtime #bath #bathroominspiration 

08.        Männerbeobachtungstag #AllEyesOnMen #Männerbeobachtungstag #Abnachdraußen  

09.        Tag der ersten Ballonfahrt in den USA #ballonfahrt #balloon 

09.       Tag der Aprikose (USA) #AprikosenTag #GutenAppetit #Aprikose 

09.     Spiele-Gott-Tag (USA) #PlayGodDay #God #Gott  

10.        Tag der Zimmerpflanzen (USA)  #TagDerZimmerpflanze #zimmerpflanzen #HouseplantAppreciationDay 

10.         Tag der Typen (USA) #StayUnqiue #DifferentIsBeautiful #TagDerTypen 

10.        Tag der Blockflöte #musiclover #flutemusic #flute #blockflöte 

11.         Tag des Pfützenspringens (USA) #GetWet #GoOut #PuddleJumping #AbInDiePfütze  
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