Veroffentlichungen planen und Beste Zeiten
Manager
Wie kann ich Social-Media-Posts mit dem Beste-
Zeiten-Manager planen?

Wenn Du mehr Aufmerksamkeit und Engagement mit Deinen Social Media
Beitragen erzielen mochtest, ist der richtige Zeitpunkt zum Teilen Deiner
Nachrichten entscheidend.

Mit dem Blog2Social Beste-Zeiten-Manager kannst Du voreingestellte Zeiten-
Einstellungen wahlen, um Deine Social-Media-Posts automatisch zu den besten
Zeiten fur Social Media Beitrage zu veroffentlichen, um mehr Reichweite und
Sichtbarkeit mit Deinen Nachrichten zu erzielen.

So stellst Du die besten Zeiten ein

Um den Beste-Zeiten-Manager zu verwenden und die vorgeschlagenen Zeiten, jeder
Deiner Netzwerkverbindungen zuzuweisen, gehe in Blog2Social auf "Netzwerke".

Wenn Du die voreingestellten besten Zeiten verwenden mdchtest, klicke einfach auf
"Lade beste Zeiten” oben rechts. Die voreingestellten Zeiten werden dann
automatisch fur alle Netzwerke Gbernommen.

Seite1/7
(c) 2026 Blog2Social <kundenservice@blog2social.de> | 08:09 25.06.2026
URL: https://www.blog2social.com/de/fag/content/5/42/de/wie-kann-ich-social_media_posts-mit-dem-beste_zeiten_manager-planen.html


https://www.blog2social.com/de/blog/infografik-die-besten-zeiten-fuer-social-media-beitraege/
https://www.blog2social.com/de/blog/infografik-die-besten-zeiten-fuer-social-media-beitraege/
https://www.blog2social.com/de/faq/content/5/42/de/wie-kann-ich-social_media_posts-mit-dem-beste_zeiten_manager-planen.html

Veroffentlichungen planen und Beste Zeiten
Manager

Netzwerke

CLUEIRYELER I Gl Video-Netzwerke (1)

‘ Alle anzeigen v ’ =4 Neue Netzwerkgruppierung anlegen | Information » © Lade beste Zeiten
‘3 Facebook Guide (Beste Zeiten: 09:00-11:00Uhr, 16:00-17:00Uhr) [ TS STl (RENTHRNAIT R, . Beitragsvorlage bearbeiten

Verbindungen 1/15

Seite: Blog2Social (Mein Profil)

0 TikTok (Beste zeiten: 09:00-10:00Uhr)

Verbindungen 0/15

@ X (Twitter) cuide (Beste Zeiten: 09:00-14:00Uhr)

Verbindungen 0/15

* Bluesky Guide (Beste Zeiten: 09:00-14:00Uhr)

Verbindungen 0/15

Best Time Manager Information

-+ 0 Tage + 10:30 # oW

SINEWEENE /' Beitragsvorlage bearbeiten

Best Time Manager Information

SIREYTINEYN /' Beitragsvorlage bearbeiten

Best Time Manager Information

HGTINEGENN ' Beitragsvorlage bearbeiten

Best Time Manager Information

‘@’ Instag ram Guide (Beste Zeiten: 10:00-14:00Uhr) COENEEAEGENN ' Beitragsvorlage bearbeiten

Es gibt fur jedes Social-Media-Netzwerk unterschiedliche Zeitfenster, die als beste
Zeiten zum Posten vorgeschlagen werden. Die Zeit-Einstellungen fur Deine Posts
werden automatisch fur das nachstmagliche Zeitfenster Ubernommen. Wenn Du ein
anderes Zeitfenster einstellen mochtest, kannst Du die Einstellungen jederzeit
anpassen. Stelle dazu einfach die Verzogerung in Tagen ein und die Uhrzeit.

Diese Grundeinstellungen kannst Du spater fur Deine Beitrage ubernehmen oder
bei jedem Post anpassen.

So planst Du Deine Social-Media-Posts mit dem Blog2Social
Beste-Zeiten-Manager

1) Wahle "Social Media Posts" im Blog2Social Menu Deines WordPress
Dashboards aus.
2) Klicke auf "auf Social Media teilen".
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Wahle in der Beitragsvorschau "Lade beste Zeiten".

¥ zum Seitenende Meine Zeit-Einstellungen laden || Lade beste Zeiten

BLOG2SOCIAL

Seite | Facebook Beitragsformat: Link-Beitrag | ganzen Text einfiigen | Text |dschen | 1018 Zeichen

Social Media hat sich seit den frihen ,Post & Pray“-Zeiten massiv verandert: Heute gewinnen individuelle,
plattformgerechte Inhalte, die mit Kl, Daten und smarten Tools geplant und optimiert werden. Der folgende, komplett
aktualisierte Leitfaden zeigt, wie du deine Social-Media-Posts wirklich performant, effizient und skalierbar aufsetzt —
inklusive moderner KI-Tools und aktueller Plattform-Standards.

Post mit Kl verbessern

Blog2Social
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Wie Du perfekte Social
Media Posts erstellst

[ So erstellst du erfolgreiche Social Media Beitrage ]
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Blog2Social Ubernimmt die voreingestellten Zeit-Einstellungen automatisch und
stellt sich von "Sofort teilen" auf "Fur bestimmte Termine planen".

Du kannst die voreingestellten besten Zeiten auch anpassen und andern. Wahle
dazu einfach einen anderen Tag und eine andere Uhrzeit aus. Scrolle anschlielsend
einfach bis zum Ende der Seite und klicke auf "Teilen".

So verwendest Du die besten Zeiten fur den Auto-Poster

Mit Blog2Social kannst Du Deine Blogbeitrage automatisch teilen und fur die besten
Zeiten vorplanen, indem Du die beste Zeiten-Einstellungen fur den Auto-Poster
Ubernimmst. Wahle dazu einfach in den Auto-Poster Einstellungen "zu meinen
besten Zeiten" aus.

Wie kann ich meine Blogbeitrage automatisiert und zeitgesteuert via Auto-Poster
auf Social Media posten?

Blog2Social T : :
st Beitrage automatisch teilen
sli Lizenz: Business
Add-on: Video Beitrage fiir Facebook-Profile laufen automatisch in der Navigationsleiste unter "Webseiten- & Blog-Content " in dem "Instant Sharing"-

Tab ein und kénnen durch einen Klick auf den “Teilen”-Button neben dem Beitrag an Dein Facebook-Profil gesendet werden. Mehr

Dein jihrliches Post Volumen Informationen erhéltst Du in dem "Instant-Sharing"-Guide.

|
179903 verbleibend von 180000 Mehr bendtigt?

Dein monatliches X Post Volumen Auto-Poster info

| Nutze den Auto-Poster, um Deine neuen oder aktualisierten Beitrage, Seiten und Cutsom Post Types automatisch auf Deinen Social-
1497 verbleibend von 1500 Mehr benétigt? Media-Kanilen zu teilen.
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Wie wahlt Blog2Social die besten Zeiten fur jedes Social-Media-
Netzwerk?

Um den idealen Zeitraum fur jedes Netzwerk zu ermitteln, haben wir Daten aus
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aktuellen Studien sowie eigene Untersuchungen von tausenden Social-Media-Posts
ausgewertet. Dabei haben wir beobachtet, zu welchen Zeiten die Community auf
Social Media am aktivsten ist und am haufigsten auf Inhalte reagiert.

Social-Media-Communities nutzen die sozialen Netzwerke fur unterschiedliche
Zwecke. Deshalb hat jedes Netzwerk individuelle beste Zeiten, zu denen die
meisten User online sind.

Natdrlich kannst Du diese Zeiten anpassen und Deine individuellen
Zeiteinstellungen fur jede Deiner Social-Media-Verbindungen definieren. So stellst
Du sicher, dass Deine Inhalte genau dann erscheinen, wenn Deine Zielgruppe und
Follower tatsachlich online sind.

Weitere Infos zur folgenden Grafik findest Du hier:
Die beste Zeit zum Posten von Social-Media-Beitragen
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Social-Media-Zeitplan

Morgens

Mittags

Nachmittags

Zu welchen Zeiten Du in den Social Media posten solltest

Abends

O soo-1200  12:00-13:00 - = o he
Facebook
® 09:00-12:00 12:00 - 14:00 — — 2-3x/ Tag
Twitter
® 00 1
10:00 - 12:00 - - - 3-7x / Woche
Instagram
@ mind.
12:00 - 14:00 14:00 - 15:00
Pinterest - - 1x/Woche
0 07:00 - 10:00 — 16:00 - 18:00 L 2-5x / Woche
Xing
@ 2-5x / Woche
10:00-12: '
T T 0:00 00 - - - max. 1x / Tag
< 06:00 - 08:00 — — - 1-5x / Woche
Reddit
o
- - 16:00 - 18:00 18:00 - 00:00 1-7x / Woche
YouTube
o 10:00-11:00 11:00 - 12:00 17:00 - 19:00 - 2x / Tag
Telegram
d — — 14:00 - 17:00 - 1-4x / Tag
TikTok
s
Google My — — 13:00-14:00  19:00 - 21:00 1-6x / Woche
Business

Blog2Social

©

Smarte Social Media Automatisierung fur
WordPress und als WebApp

© 2023 | Adenion GmbH () Blog2Social

www.blog2social.com
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Weitere hilfreiche Anleitungen

e Wie kann ich importierte RSS-Feeds und Blogbeitrage automatisch auf Social
Media posten?

e So erstellst Du Social-Media-Posts und teilst Link, Text, Bild oder Video
Beitrage

e Wie teile ich mehrere Bilder in einem Beitrag auf Social Media?
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